rgotherapie
fur Kinder und
Jugendliche

Tempelacker



Ergotherapie

Spielen, basteln, werkeln.

Die eigene Umwelt erschaffen
und Erfahrungen sammeln.

Planen, handeln, spielen, arbeiten - was fiir viele Kinder und Jugendliche -
selbstverstandlich ist, wird fiir andere zur grossen Herausforderung.

In unserer Ergotherapie schulen Kinder und Jugendliche mit geistigen und/oder Der Umgang mit Materialien,

torischen Beeintrichti ihre individuellen Fertigkeit dl Geriten und Werkzeugen
motorischen Beeintrichtigungen ihre individuellen Fertigkeiten und lernen, in Kiiche und Werkstatt fordert
Alltagssituationen selbststindig zu bewiltigen. Spielerisch, mit Freude und ohne Erfahrungen iiber die
Leistungsdruck. Beschaffenheit der Umwelt.

Im Zentrum steht die korperliche, geistige und seelische Entwicklung anhand
gezielter Geschicklichkeits- und Konstruktionsspiele. Zum ganzheitlichen
Therapieansatz gehoren begleitende Massnahmen und umfassende Abkldrungen ’ m T em P (3 ‘ ac k er
nach validierten Testverfahren oder drztlichen Verordnungen. Dabei ziehen wir das

. e . . macht Lernen
gesamte Umfeld der Kinder und Jugendlichen mit ein. Unser Team arbeitet eng mit
Eltern(-teilen), Arzten, weiteren Therapeuten, Lehrpersonen oder Institutionen S P ass.
zusammen.

Weitere Informationen: www.ghg-tempelacker.ch/therapie/ergotherapie
Fiir Auskiinfte per E-Mail: ergo@ghg-tempelacker.ch




Therapiekonzepte RI00 =
morn probier
- Motorisch-funktioneller Ansatz

- Sensorische Integrationstherapie ' i c h d as d a h € i -'

- Affolter-Modell

- Frostig-Konzept

- Neurophysiologische Behandlung
nach dem Bobath-Konzept

- Kognitiv-therapeutisches Konzept
nach Perfetti

- Psychosoziale Behandlungsverfahren

herapieziele

- Vermeiden von Krankheiten und deren
Folgeschiden

- Entwicklung und Verbesserung von
Grob- und Feinmotorik

- Steigerung der Korperkoordination

- Verbesserung der Aufnahme und

] Verarbeitung von Sinnesreizen
i - - Steigerung der Kommunikations-
moglichkeiten
- Hilfestellung fiir das selbststéndige Training / Das wichtigste Ziel in der
Proth traini Ergotherapie ist das Erreichen
- Prothesentraining 2 4MOITEL orossen

- Ubung im Einsatz von Hilfsmitteln Selbststindigkeit im Alltag.




Mir mached
so cooli Sache

i de Ergo.

Der Lerneffekt ist bedeutend grosser,
wenn spielerisch, mit Freude und
ohne Leistungsdruck geiibt wird.

Die Therapiestellen
Ganz in Ihrer Nahe

Durch unsere zahlreichen Standorte in der Ostschweiz
profitieren Sie von kurzen Wegen und vermeiden eine
zusitzliche Belastung des Kindes durch weite Anreisen.
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Ein Haus voller Leben
Eine pragende Institution
in St. Gallen seit 1874

Als eine von sieben Institutionen innerhalb der GHG
(Gemeinniitzige und Hilfs-Gesellschaft der Stadt St. Gallen) ist der
Tempelacker Teil einer grossen Familie und hat sich von Aﬁfang
an auf die Bediirfnisse von Kindern konzentriert. '

Der Tempelacker ist ein Ort, wo Kinder sich wohlfiihlen und entfalten kénnen. . Ry N
Gleichzeitig werden Eltern unterstiitzt oder entlastet. Die Institution Tempelacker

ist aber auch ein verantwortungsvoller Arbeitgeber und Sozialpartner, der ®
Weiterbildungen fordert und Ausbildungsplitze schafft. Der Tempelacker wird G H G

unternehmerisch gefiihrt und ist finanziell selbsttragend und konfessionell neutral.

Mit unseren flexiblen und bediirfnisorientierten Angeboten sind wir die Experten Te m pe I a C ke r
im Bereich der Kinderbetreuung und -therapie. Nebst der Kita und dem Wohnheim

in St. Gallen engagieren sich téglich rund 30 Spezialistinnen und Spezialisten in Tempelacker

insgesamt 14 Ergo- und Physiotherapiezentren in der Stadt und tiber die ganze Tempelackerstrasse 28
Ostschweiz verteilt. Das Wohl der uns anvertrauten Kinder steht im Mittelpunkt. 9000 St.Gallen

Zu jeder Zeit.

Telefon 071 242 08 80

E-Mail info@ghg-tempelacker.ch
Weitere Informationen unter www.ghg-tempelacker.ch www.ghg-tempelacker.ch



