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Woche vom 5. - 9. August 2024

Tagliches FrihstUck:
Auswahl an Milchprodukten ¥ |Tee | Wasser | Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Krécker | Konfitire | Honig | Butter ¥ | K&seW?

Zn0ni:
Frucht | GemuUse roh

Mittagessen Lvieri

Montag Trutengeschnetzeltes Silser Rugeli

5. August Gemischte Beilage RUeblM + Gurken¥/
Maiskolben ged&mpft Frichte

Dienstag Vegiburger Walliser Art Gem. SUssigkeiten

6. August mit Tomaten¥ + K&se? Apfel ¥ _g

Saisonaler Blattsalat 7
mit weissen Bohnen

Apfelmus ¥/

Mittwoch Kartoffelcremesuppe ¥’ Reiswaffeln mit

7. August Blatterteig Pastetli gefUllt Kressidip ¥’
mit Rind ¥/ und Poulet ¥/ Frichte
RUebli W7

Donnerstag Spinat- Cannelloni mit Pancroc mit

8. August Kése- Pilzsauce gratiniert Mandelquark ¥/
Saisonaler Blattsalat ¥’ zum bestreichen
mit gebratenen Tofuwiirfeli Apfel ¥’

Freitag Omeletten mit Tuctuc

9. August Bio Dexter Ghackets¥’ mit Linsencreme
Saisonaler Blattsalat ¥’ Frichten

mit RohkostgemUse ¥/

Kalb, Rind- und Schweinefleisch, Gefligel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietham

cuuﬁ"’” MenUé&nderungen sind vorbehalten
regio-garantie Mit dem Gitesigel Culinarium bieten wir durch ProCert zertifizierte einheimische

SperzialitGten und Produkte aus der Region an.
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Woche vom 12. - 16. August 2024

Tagliches FrihstUck:

Auswahl an Milchprodukten ¥ |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Kréicker| Konfitire | Honig | Butter ¥ | K&se¥d?

Schulbeginn
Montag
12. August

Dienstag
13. August

Mittwoch
14. August

Donnerstag
15. August

Freitag
16. August

Kalb, Rind- und Schweinefleisch, Gefligel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH

CULINARIUM

regio-garantie

ZnUni:
Frucht | GemUse roh

Mittagessen
Spaghetti Napoli

Reibkd&se
Saisonaler Blattsalat ¥’

Ungarisches Kalbsvoressen¥’

Trockenreis
Romanesco ¥ mit Brésmeli

Kasesalat ¥ garniert
Brotli

Randensalat ¥’
Saisonaler Blattsalat ¥’

Gerostete Griess- Suppe

mit Lauch

Ofenkartoffeln ¥ mit
Sauerrahm- Krautersauce¥’
Saisonaler Blattsalat ¥’

Broccolistrudel

Melonen- Gurkensalat¥?
Saisonaler Blattsalat ¥’
mit Ei ¥’ und Kernen

Hecht: Herkunft CH

Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin

Crevetten Herkunft: Vietham

MenUanderungen sind vorbehalten

Zvieri

Frochtebrotli
Apfel ¥’

Popcorn

Frochte

Glacestengeli
von Erdbeer und Kokos
Apfel ¥

Darvida
mit Babybel
FrOchte

@Deblicokes
Apfel ¥

Mit dem Gotesigel Culinarium bieten wir durch ProCert zerfifizierte einheimische
SpezialitGten und Produkte aus der Region an.
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Woche vom 19. — 26. August 2024

Tagliches FrihstUck:
Auswahl an Milchprodukten ¥ | Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Kréicker | Konfitire | Honig | Butter ¥ | K&seW!

ZnUni:
Frucht | GemUse roh

Mittagessen

Zvieri

Montag Lasagne al Forno Crissinistengel

19. August ohne Schweinefleisch mit Frischkdsedip W/
Saisonaler Blattsalat FrGchte

Dienstag Tofu- Piccata Birchermuesli ¥

20. August RUebli- Risotto Apfel W
Lucchetti-Peperoni Gemuse
Saisonaler Blattsalat ¥/

Mittwoch Poulethamburger ¥/ Bruschetta

21. August KrGutersauce FrGchte
Panierte Kroketten
Erbsli

Donnerstag Linsen- Blumenkohl Tatschli Fruchtfladen W

22. August Polenta ¥/ Apfel ¥’
Kohlr&bli mit Cremesauce¥’

Freitag Gemisecremesuppe ¥’ Krisprolls

23. August Kalbsgeschnetzeltes¥! mit K&sebutter Y7
Couscous Frichte
Saisonaler Blattsalat ¥7

Kalb, Rind- und Schweinefleisch, Gefligel: Herkunft Regional und CH w
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
&4 Crevetten Herkunft: Vietnam
MenU&nderungen sind vorbehalten
CULINARIUM
regio-garantie Mit dem GUtesigel Culinarium bieten wir durch ProCert zertifizierte einheimische

Spezialit&ten und Produkte aus der Region an.
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Woche vom 26. - 30. August 2024

Tagliches FruhstUck:
Auswahl an Milchprodukten ¥ |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Kréicker | Konfitire | Honig | Butter ¥ | K&se¥?

ZnUni:
Frucht | GemiUse roh

Mittagessen Ivieri
Montag Bouillon m. Gemise Birnbrot
26. August NUdeli mit Linsensauce mit Apfelquark ¥/
Reibkdse FrUchte

GefUllte Champignons
Saisonaler Blattsalat ¥’

Dienstag Flammkuchen- Toast Tuctuc

27. August mit Kalbsspeck Gurken ¥/
Tomaten- Zucchettisalat &7 Friochte
Saisonaler Blattsalat ¥’
mit Melonenschnitz

Mittwoch Kichererbsen- Feta Fritter's Buttermilch Blech-

28. August Kalte Joghurtsauce¥! kuchen ¥/
Gemischte Beilagen mit Johannisbeeren
Saisonaler Blattsalat ¥’ Apfel ¥’

Donnerstag Kalbs- Fleischkase ¥’ Reiswaffeln

29. August im Hamburger Brotli mit Edamame¥’ Snack
Mais- RUeblisalat¥a? Frichte
Saisonaler Blattsalat ¥/

Freitag GefUllite Peperoni Marmorkuchen

30. August mit Soja- Bolognese Apfel ¥/
Teigwaren

Saisonaler Blattsalat ¥/

Kalb, Rind- und Schweinefleisch, Gefligel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietham

CULImIUM MenUd&nderungen sind vorbehalten
regio-garantie Mit dem Guitesigel Culinarium bieten wir durch ProCert zertifizierte einheimische

SperzidlitGten und Produkte aus der Region an.
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Woche vom 02. - 06. September 2024

Tagliches FruhstUck:

Auswahl an Milchprodukten ¥/ | Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Kréicker| Konfitire | Honig | Butter ¥ | K&seWe?

ZnOni:
Frucht | GemUse roh

Mittagessen

Zvieri

Montag Pouletghackets ¥/ Urdinkelzopf
2. Sept HOmli vom Beck Weder
Apfelmus ¥’ Humusquark ¥’
Roher Rieblisalat ¥’ Frichte
Saisonaler Blattsalat ¥’
Dienstag GemuUsecremesuppe Schoggicreme ¥/
3. Sept Quorngeschnetzeltes mit Guetzi
Paniertes Griess- Schnitzel Apfel W
GrUune Bohnen
Mittwoch Andrea’Hechtknusperli ¥/ Darvida
4. Sept vom Bodensee mit Tomatli ¥’
Tartarsauce ¥’ und Peperoni
Schmelzkartoffeln ¥/ Frichte
Saisonaler Blattsalat ¥’
Donnerstag Appenzeller Kasefladen ¥/ Joghurt ¥/
5. Sept Gurken- Blumenkohlsalat ¥  mit Friichten
Saisonaler Blattsalat ¥/ Apfel v
Freitag Pasta mit Ricotta ¥ Ribelmais- Chips ¥/
6. Sept Broccoli und BaumnUssen Tomatensalsa
Saisonaler Blattsalat ¥ Frichte
mit Avocado und Radiesli
Kalb, Rind- und Schweinefleisch, Gefligel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
e Henbandonmaen dnveienariss
CULINARIUM

Mit dem Gitesigel Culinarium bieten wir durch ProCert zerfifizierte einheimische
SpezidlitGten und Produkte aus der Region an.

regio-garantie




