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Taégliches FrinhstUck:

Woche vom 7. - 11. Oktober 2024

Auswahl an Milchprodukten ¥ |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Krdcker| KonfitUre | Honig | Butter Y7 | Ké&seW!

ZnUni:
Frucht | Gemuse roh

Mittagessen Zvieri
Montag Kartoffelgnocchi mit Apfelschoggi- Joghurt¥a?
7. Oktober Peperonisauce Darvida
Kabissalat Frichte
Saisonaler Blattsalat?
Pfirsichkompott
Dienstag GemUsecremesuppe ¥/ Salzstengeli
8. Oktober Herbstliches Kalbfleisch ¥’ (__Euurkenrc'jdli
mit Eierschwdmmli Apfel ¥/
Gemischte Beilagen
Saisonaler Blattsalat ¥’
Mittwoch Pizza Margherita Vermicellecreme
9. Oktober Saisonaler Blattsalat ¥/ Reiswaffeln
mit Rohkostgemuse ¥’ Frichte
Donnerstag Pouletallerlei ¥/ Rosmarinkréker
10. Oktober mit Krdutersauce RUebli ¥’ und Gurken
Kartoffelstock ¥’ Frichte
Gelbe Raben ¥’ %
it Dorrt t %,
mit Dorrtomaten ﬁ E
Freitag KUrbis- Marronigulasch Farmerstengel <l
11. Oktober Teiwaren Ignc:bbemfjsse
Saisonaler Blattsalat ¥/ Apfel ¥’
mit Ei W&/ :
Kalb, Rind- und Schweinefleisch, Geflugel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
w Crevetten Herkunft: Vietnam
MenUanderungen sind vorbehalten
CULINARIUM
regio-garantie Mit dem GuUtesigel Culinarium bieten wir durch ProCert zertifizierte einheimische

SpezialitGten und Produkte aus der Region an.
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Woche vom 14. - 18. Oktober 2024
Tagliches FruhstUck:
Auswahl an Milchprodukten ¥ |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Kréicker | Konfitre | Honig | Butter ¥ | Kase¥?

InUini;
Frucht | GemUse roh

Mittagessen Lvieri
Montag Omeletten mit Purkornbrot
14. Oktober Dexter Bolognese ¥/ mit Bohnenbutter ¥’
Blumenkoh! ¥ gratiniert Frichte
Saisonaler Blattsalat ¥
Dienstag Ravioli gefUllt mit Quark ¥ mit Frichten
15. Oktober Tomaten- Mozzarella Maiswaffeln
GemUsecremesauce Apfel ¥’
Saisonaler Blattsalat ¥/
mit Linsen
Mittwoch Gemisecremesuppe W/ Pawesi h
16. Oktober Kalbsvoressen ¥’ mit RUebli ¥ und K&sli
Fregola Sarda FrOchte
Lucchetti
Donnerstag Emmentaler Pickers Apfelstrudel
17. Oktober Grossmutters Kartoffeln mit Vanille-
Randen- KUrbissalat Joghurtsauce¥?
Saisonaler Blattsalat ¥/ Frichte
Freitag Quorngeschnetzeltes Darvida
18. Oktober mit Pilzrahmsauce mit Gurken =
Trockenreis Apfel ¥ ”(‘ AR
Ratatouille A\

Kalb, Rind- und Schweinefleisch, Gefligel: Herkunft Regional und CH

Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH =y,
Hecht: Herkunft CH o3
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin T
w Crevetten Herkunft: Vietnam '
cuuNARlUM MenUé&nderungen sind vorbehalten
regio-garantie Mit dem GUtesigel Culinarium bieten wir durch ProCert zerfifizierte einheimische

SpezialitGten und Produkte aus der Region an.
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Woche vom 21. - 25. Oktober 2024
Tagliches FrohstUck:
Auswahl an Milchprodukten ¥ |Tee | Wasser | Schoko- Ovopulver

Brot | Vollkorncerealien | Krdcker | Konfitire | Honig | Butter ¥ | Kase¥!

ZnOni:
Frucht | Gemise roh

Mittagessen

Zvieri

Schulbeginn Alpler- Magronen Kuchenplatte
Montag Apfelmus ¥’ Apfel ¥
21. Oktober Saisonaler Blattsalat ¥/ i
mit Kichererbsen %
Dienstag Tofu- Sesamsticks Reiswaffeln
22. Oktober Tomatenspaghetti mit Edamamedip¥?
Reibkase¥? Frichte
Saisonaler Blattsalat¥?
Mittwoch Pommes- Frites Schoggi- Joghurt¥
23. Oktober mit Ketchup mit Flocken
Rindswienerli Apfel ¥I ,_
Saisonaler Blattsalat¥? &
mit HUlsenfrOchten
Donnerstag GemUsebouillon mit Ei ¥/ Tuctuc
24. Oktober Polenta- Lasagne Gurken und Riuebli?
mit Poulethackfleisch¥? Frichte
Saisonaler Blattsalat¥?
Freitag Penne mit Mini Nussgipfeli
25. Oktober Broccoli- Linsensauce Apfel ¥/
Saisonaler Blattsalat ¥&7
mit Kernen
Birnenkompott
Kalb, Rind- und Schweinefleisch, Gefligel: Herkunft Regional und CH y) '
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH {
Hecht: Herkunft CH : -
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin '
e Mendanderungen sndlvorbenalier d
CULINARIUM ’

Mit dem Gutesigel Culinarium bieten wir durch ProCert zertifizierte einheimische
SperzidlitGten und Produkte aus der Region an.

regio-garantie
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Woche vom 28. - 31. Oktober und 1. November 2024

Tagliches FrohstUck:
Auswahl an Milchprodukten ¥ |Tee | Wasser | Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Krdcker| Konfitire | Honig | Butter ¥ | K&se¥e?

InUni:
Frucht | GemUse roh

Mittagessen Lvieri
Montag Tempi- Metzgete Crissinistengel
28. Oktober mit Kalb und Pouletfleisch¥?  mit Erbslidip ¥
Salzkartoffeln¥’ Frichte
Sauerkraut+ Dorrbohnen
Dienstag GemUsekUchlein Orangencreme
29. Oktober Glasnudelsalat mit ﬁeiswqffeln
RohkostgemUse Apfel ¥
Tomaten- Mozzarellasalat R\
Saisonaler Blattsalath =
Mittwoch Poulet Cordon-Bleu¥’ Tuctuc
30. Oktober Teigwaren mit K&sequark ¥/
RUebli mit Cremesauce¥’ Fruchte
Tag der Milch Vegi Erbsen- Balls Ovidrink¥?
Donnerstag Kréuterjus Gesponsert v. Swissmilk
31. Oktober Risotto Pausenbrotli
Saisonaler Blattsalat Apfel ¥’
mit Ei
Freitag Die Kita ist geschlossen :

1. November

Kalb, Rind- und Schweinefleisch, Gefligel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietham

CULIﬁ\‘A/’RIUM MenUdnderungen sind vorbehalten
regio-+garantie Mit dem GUtesigel Culinarium bieten wir durch ProCert zertifizierte einheimische

SpezialitGten und Produkte aus der Region an.



