fnle:cp‘elacker M e n U p I O n gg

Woche vom 8. - 11. November 2024

Tagliches FrihstUck:
Auswahl an Milchprodukten ¥ | Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkornceredalien | Krdcker| Konfitire | Honig | Butter ¥¢7 | KaseW?

InUni:
Frucht | GemUse roh

Mittagessen Zvieri
Montag Gemusecremesuppe ¥/ Quittenjoghurt ¥/
4. November Kdse- Pilzschnitte mit Flocken
Mais- KUrbissalat ¥ Apfel ¥/
Saisonaler Blattsalat Y7
Dienstag Wiener Kalbsrahmgulasch¥?  Maiswaffeln
5. November Gemischte Spatzli mit Humus ¥/
Rotkraut mit FrGchte

glasierten Marroni

Mittwoch Broccoli- RUebli Taler ¥’ Apfelkuchen
6. November Risotto Birnen ¥’
Saisonaler Blattsalat ¥’ %
mit HUttenké&se W7
Donnerstag Landfrauen- W&he Darvida
7. November mit Poulet Y7 , Mais mit Gurken+ RUebli Y7
und HerbstgemUse Frichte
Saisonaler Blattsalat ¥’
Kiwikompott
Freitag Chésharnii SchoggimUsli \
8. November mit Apfelmus Y7 Apfel W7
Saisonaler Blattsalat ¥¢?

mit Rohkostgemuse #

Kalb, Rind- und Schweinefleisch, Gefligel: Herkunft Regional und Cnr
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietham

CULlN&A4RlUM MenUdnderungen sind vorbehalten
regio-garantie Mit dem Gutesigel Culinarium bieten wir durch ProCert zertifizierte einheimische

SpezialitGten und Produkte aus der Region an.
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Woche voml1. - 15. November 2024
] '/
K

Tagliches Frohstick:
Auswahl an Milchprodukten ¥ |Tee | Wasser | Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Kréicker | Konfitire | Honig | Butter ¥ | KaseW!

Znoni;
Frucht | GemUse roh

Mittagessen Zvieri
Montag Bio Dexter Geschnetzeltes®™?  Schwedenbratii
11. November Ebly mit Kr@uterfrischk&se
Erbsli mit RUebliv? FrUchte
Himbeerkompott "—'%
Dienstag Bouillon mit Haferflocken Schoggiroulade
12. November und Wirz Apfel ¥

Kartoffelgnocchi
mit GemUsesauce ¥’
Saisonaler Blattsalat ¥/

Mittwoch Bl&tterteig- Pastetli Reiswaffeln mit
13. November mit Kalbsbré&tchtgeli ¥/ Mozzarellaperlen %
Gemischte Beilage FrOchte
Saisonaler Blattsalat ¥/
Donnerstag Quornsteak Walliser Art Frochtequark¥?
14. November (Tomaten und Raclette) mit Kernen
Ofenkartoffeln ¥’ Guetzli
Saisonaler Blattsalat ¥’ Apfel ¥’
mit Rohkostgemise /
Freitag Poulet ¥ Casimir Maisbrotli
15. November mit Ananas garniert Apfelchips ¥ + NUsse
Saisonaler Blattsalat Y7 Biren &’
l!w
’ﬁ

Kalb, Rind- und Schweinefleisch, Geflugel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleiscl - Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietham

CULImIUM MenGanderungen sind vorbehalten
regio-garantie Mit dem GUtesigel Culinarium bieten wir durch ProCert zertifizierte einheimische

SpezialitGten und Produkte aus der Region an.
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Menuplan

Woche vom 18. — 22. November 2024 %

Tagliches Frihstick:

Auswahl an Milchprodukten Y7 |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Krécker | Konfitre | Honig | Butter ¥/ | K&sewx?

Montag
18. November

Dienstag
19. November

Mittwoch
20. November

Donnerstag
21. November

Freitag
22. November

InUni:

Frucht | GemUse roh

Mittagessen

Italienische Teigwaren
mit Linsen Garnitur
Cinque Pi Sauce
Reibkdase

Saisonaler Blattsalat Y7
mit Sojasprossen

Bio Dexter Saftplatzli W7
Kartoffelstock ¥’
Grine Bohnen

Randencremesuppe W/
KUrbis- Paneerburger

im Brotli

Tartarsauce ¥/
Saisonaler Blattsalat ¥’

Poulet Saltimbocca ¥’
RUebli- Risotto
LauchgemUse ¥/

Teiwarengratin

mit Ei ¥ und Kdse
Apfelmus W7
Saisonaler Blattsalat ¥’

Lvieri

Apfel- Bananenquark¥x?
Guetzi
FrOchte

KUrbiskernbrotli
Beeributter &7
Frichte

Marroni- Milchreis
fir Cornelia zum
Abschied

Apfel W7

Reiswaffeln mit
Edamame Frischkése¥?
Frichte

Mini Vanillestangen
Apfel Y7

Kalb, Rind- und Schweinefleisch, Gefligel: Herkunft Regional und CH

Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft CH

Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin _
Crevetten Herkunft; Vietnam }

CU“NWARIUM Menia&nderungen sind vorbehalten
regiosgarantie Mit dem Gutesigel Culinarium bieten wir durch ProCert zertifizierte einheimische

Spezialitéten und Produkte aus der Region an.
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Menuplan

Woche vom 25. - 29. November 2024

Tagliches FrohstUck:

Auswahl an Milchprodukten Y7 |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Kréicker| Konfitire | Honig | Butter W/ | Késet!

Montag
25. November

Dienstag
26. November

Mittwoch
27. November

Donnerstag
28. November

Freitag
29. November

Kalb, Rind- und Schweinefleisch, Gefligel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH

ol
CULINARIUM

regio-garantie

ZnUni;
Frucht | GemUse roh

Mittagessen

Spaghetti Kalbs- Bolo W7
Reibkdse
Saisonaler Blattsalat ¥’

Vegetarisches Allerlei
Rahmspinat
Saisonaler Blattsalat
mit Kichererbsen
Aprikosenkompott

Poulet- Servelat Swiss
Bratkartoffeln ¥’
Saisonaler Blattsalat ¥’
mit Artischockenherzen

Bouillon mit Ei ¥

und Hirseflocken

Ravioli mit GemUsesauce Y7
Saisonaler Blattsalat Y7

Rindshackbraten Y7
Coucous
Fenchel gratiniert

Hecht: Herkunft CH

Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin

Crevetten Herkunft: Vietnam

Menié&nderungen sind vorbehalten

Mit dem GUtesigel Culinarium bieten wir durch ProCert zertifizierte einheimische
Sperzialitéten und Produkte aus der Region an.

Zvieri

Pancroc mit
Linsenaufstrich W7

Frichte %

Joghurt mit Frochteny?
und NUssen

Apfel ¥

Dinkelbrotli
RUebli ¥’ und Gurken %’

FrUchte

Qonuh
Apfel 7

Reiswaffeln
Maisquark ¥
Apfel ¥

& &




