venupidan /;“%

Woche vom 10. - 14. M&rz 2025

Tagliches FrUhstUck:
Auswahl an Milchprodukten |Tee| Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien| Krécker| Konfitire | Honig | Butter | Kése

ZnOni:
Frucht | GemUse roh

Mittagessen Lvieri
»
Montag GemuUsecremesuppe Reiswaffeln mit gek. Ei
10. Marz K&seschnitte und Gurken
Saisonaler Blattsalat FrOchte

mit RohkostgemuUse

Dienstag Massaman Curry Orangenmousse

11. Marz mit Poulet Darvida
Jasminreis Apfel G
Romanesco mit :
Kokosbutter

Mittwoch Mexikanischer Salzstengel

12. Mé&rz Fajita- GemUsegratin Frichte
Saisonaler Blattsalat
Ananaskompott

Donnerstag Kalbs- Allerlei Porridgecreme

13. Mérz Schmelzkartoffeln Apfel

Sauerkraut und
Gelbe Bohnen

Freitag Alpler Magronen Pancroc mit

14, M&rz mit Zwiebeln RUebli und Frichte
Saisonaler Blattsalat
mit Mais und Edamame

Kalb, Rind- und Schweinefleisch, Gefligel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft Bodensee und CH
\’ﬁ‘f’ Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin

CULINARIUM Crevetten Herkunft:

regio sgarantie Menléanderungen sind vorbehalten

aWir unterstUtzen die Grundsdtze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie méglich mit
einheimischen SpezialitGten und Produkten aus der Region.n




~ e A
%Ir-llnf:elacker M e n Uf I G' n @ﬁ

Woche vom 17. =21. Mdarz 2025

Tagliches FrihstUck:
Auswahl an Milchprodukten |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Krécker| Konfitire | Honig | Butter | K&se

InUni:
Frucht | Gemuse roh

Mittagessen Lvien
Montag Dexter Saftplatzli Quarkini
17. Marz Spatzli Apfel

Rotkraurt mit Marroni
Dienstag GemuUsecremesuppe Purkornbrot
18. Marz Maispizza mit RUebliaufstrich

Saisonaler Blattsalat Frichte

mit Granatapfel ,_.._;cf‘
Mittwoch Chicken Tempura Griesskdpfii
19. M&rz Quarksauce Apfel

Couscousperlen mit

Pinienkernen S \

Erbsli mit Kohlr&bli <
Donnerstag Schupfnudelgericht Joghurt mit Frichten
20. Marz mit Tomaten und Apfel

Kase

Saisonaler Blattsalat

Aprikosenkompott v
Freitag Quorngeschnetzeltes Maisbrotli
21. Marz Orangensauce FrOchten

Bulgur mit Ei

Saisonaler Blattsalat *

Kalb, Rind- und Schweinefleisch, Gefligel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft Bodensee und CH
Lachsfilet; Herkunft Lostallo Tessin

CULINARIUM Crevetten Herkunft:

2 S MenUd ind vorbehalten
regio-garantie enuanderungen sind vor

«Wir unterstUtzen die Grundsatze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie mdglich mit
einheimischen SpezialitGten und Produkten aus der Region.n
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Woche vom 24. - 28. Monat 2025

Tagliches FrihstUck:

“Z

Qé‘j

Auswahl an Milchprodukten |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Krécker| KonfitUre | Honig | Butter | K&se

nUni:
Frucht | GemuUse roh

Mittagessen Lvieri
Montag Rahmlinsen mit Lauch Knusperfischli—-
24. Marz Gebratene Teigwaren mit Ei Frichte
Blumenkoh! mit NUssen
Saisonaler Blattsalat
Dienstag Schnipo vom Kalb Schoggicreme
25. Marz Ketchup Darvida
RUebli Apfel v
Mittwoch GemUsecremesuppe Crissinistengel
26. Marz ltalienische Teigwaren mit Tomatendip
GrUne Cremesauce FrGchte
Saisonaler Blattsalat
Birnenkompott
Donnerstag Poulet Dies und Das Birnenbrot
27. Marz Polenta mit Beeributter
Ofengemise Apfel
Freitag Tofu Casimir Pawesi
28. Marz Saisonaler Blattsalat FrOchte

mit HOttenkdse

Kalb, Rind- und Schweinefleisch, Gefligel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft Bodensee und CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft:
MenUdanderungen sind vorbehalten

CULINARIUM

regio-garantie

«Wir unterstUtzen die Grundsatze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie méglich mit
einheimischen SpezidlitGten und Produkten aus der Region.n
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Woche vom 31. Mdrz. — 4. April 2025

Tagliches FrohstUck:

Auswahl an Milchprodukten |Tee | Wasser | Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Krécker| Konfitire | Honig | Butter | Kése

InUni:

Frucht | GemuUse roh

Mittagessen Lvieri
Montag Kalbsfleisch aus dem Quarkcreme
31. Mdérz Laubertopf mit NUssen
Kartoffelstock Knusperfrichte
Lucchetti Apfel
Dienstag Spinat- Malfatti mit Salzstengeli
1. April Tomatensauce FrGchte
Reibké&se
Saisonaler Blattsalat
mit Tofu ‘)
Mittwoch Poulet Cipolatta Spiessli Tempi- Milchschnitte
2. April Krdutersauce Apfel
Ebly
Fenchel gratiniert
Donnerstag GemUsecremesuppe Popcorn
3. April HUOttenkdse- ChéschiUechli zum selbst machen
Saisonaler Blattsalat FrOchte
Apfelmus *
Freitag Rindfleischpfanne Pausenbrotli
4. April Teigwaren Apfel
Peperonigemuse

C'/C:Bg

Kalb, Rind- und Schweinefleisch, GeflUgel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft Bodensee und CH \-/\
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin & )
Crevetten Herkunft:
MenUdnderungen sind vorbehalten

CULINARIUM

regio-+garantie

«Wir unterstUtzen die Grundsatze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie maglich mit
einheimischen SpezialitGten und Produkten aus der Region.»




