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Tempelacker Me n U p I G n @f

Woche vom 6. - 10. Oktober 2025

Tagliches FrohstUck: g

Auswahl an Milchprodukten |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Krécker | Konfitire | Honig | Butter | Kése

Zn0ni:
Frucht | GemuUse roh

Mittagessen Lvieri

Montag Pouletgeschnetzeltes GewuUrzbrotli mit

6. Oktober Casimir Humus 9
Trockenreis Frichte
Knackerbsen

Dienstag Quorn Bolognese Vanillequark mit

7. Oktober Teigwaren Kambly Brezeli ¢
Maiskadlbli Frichte

Saisonaler Blattsalat

Mittwoch Dexter Rindssaftplétzli Reiswaffeln mit
8. Oktober Bulgur RUebli und Gurken
LauchgemuUse FrOchte o
Donnerstag Herbstlicher GemUsefladen Naturejoghurt
9. Oktober mit KOrbis Opfelringeli
Saisonaler Blattsalat FrUchte
mit HOttenkd&se
Pfirsichkompott @
Freitag GHG Rumfordsche Suppe Knusperfischli ‘
10. Oktober Kalbswienerli FrUchte

mit Feigenschnitz

Weders Hausbrotbaguette :
Saisonaler Blattsalat 5 ¥

Kalb, Rind und Gefligel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft Bodensee und CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin

W/
CULINARIUM Crevetten Herkunft: Vietnam

p ] Men(d ind vor
regiosgarantie enUdnderungen sind vorbehalten

«Wir unterstifzen die Grundsatze des Trégervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie moglich mit
einheimischen Spezialitéfen und Produkten aus der Region.y
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Woche vom 13. - 17. Oktober 2025 7‘

Tagliches FrihstUck:

Auswahl an Milchprodukten |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Krécker| Konfitire | Honig | Butter | Kase

ZnUni:
Frucht | GemUse roh

Mittagessen Lvieri
Montag GemuUsecremesuppe Bananenquark
13. Oktober KUrbis- Risotto mit Darvida
Pilzgarnitur FrGchte
Saisonaler Blattsalat ﬁ
mit roten Linsen
Dienstag Pouletfleischkdase Kndckebrot mit
14. Oktober im Ofen gebacken Avocadoaufstrich
KrGuterjus FrGchte ,/Tt.;
Ebly e
RUebli mit Artischocken X
Mittwoch Alpler Magronen mit Marmorcakes
15. Oktober Lwiebeln FrOchte
Birnenkompott
Saisonaler Blattsalat
mit RohkostgemUse
Donnerstag Dexter Rindsgeschnetzeltes Popcorn
16. Oktober Couscousperlen FrGchte
Rosenkohl
Freitag Pasta mit SUsskartoffeln ZopfmUsli
17. Oktober Gorgonzolasauce und

gerdstete BaumnUsse
Herbstlicher Blattsalat mit
Eierschwdmmli

Frichte 6\

Kalb, Rind und Gefligel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft Bodensee und CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietnam
MenUdnderungen sind vorbehalten

CULINARIUM
regio-+garantie

«Wir unterstUtzen die Grundsétze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie méglich mit
einheimischen SpezialitGten und Produkten aus der Region.n
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Brot | Vollkorncerealien | Kréicker| Konfitire | Honig | Butter | Kdse

Schulbeginn
Montag
20. Oktober

Dienstag

21. Oktober

Mittwoch
22. Oktober

Donnerstag
23. Oktober

Freitag
24. Oktober

CULINARIUM

regio-sgarantie

Menuplan

Woche vom 20. — 24, Oktober 2025

Tagliches FrihstUck:
Auswahl an Milchprodukten |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver

ZnUni:

Frucht | GemuUse roh

Mittagessen

Kalbsghackets mit
Hornli

Reibkdase

Apfelmus
Saisonaler Blattsalat
mit Kernen

GemUsecremesuppe
Vegi Lasagne
Saisonaler Blattsalat

Lachsschnitte mit
Zitronen- Dillsauce
Kartoffelstock
Broccoli

Risotto mit Steinpilzen
Tomaten Pesto Crumble

Saisonaler Blattsalat
mit Sbrinz

Rindsgulasch
Serbische Art
Gersten

Kohlrdbli mit Sellerie

Kalb, Rind und Gefligel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH

@

L

Hecht: Herkunft Bodensee und CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietnam
MenUanderungen sind vorbehalten

5

<

Lvieri

Reiswaffeln mit
RUebli- Sesam Aufstrich
FrOchte

P

Erdbeerroulade
Frochte

Darvida mit
Tomatli und Eischeiben
FrOchte

Pancakes mit
Schoggisauce und

Garnituren
Frichte

Schwedenbrotli
mit K&sli
FrOochte

R

«Wir unterstUtzen die Grundsatze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie moglich mit

einheimischen Spezialit&ten und Produkten aus der Region.
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Auswahl an Milchprodukten |Tee | Wasser | Schoko- Ovopulver

Menuplan

Woche vom 27. - 31. Oktober 2025

Tagliches FrohstUck:

Brot | Vollkorncerealien | Krécker| Konfitire | Honig | Butter | K&se

Montag
27. Oktober

Dienstag
28. Oktober

Den ganzen Tag
findet das Herbst
Projekt

von der Gruppe
Pumuckl statt

Donnerstag
30. Oktober

Freitag
31. Oktober

CULINARIUM

regio-garantie

InGni:
Frucht | GemuUse roh

Mittagessen

Kartoffelgnocchi mit
Pilz- Linsencremesauce
Reibkdse

Apfel- Fenchelsalat
Saisonaler Blattsalat

Rotes Quorn-Bohnengulasch
Schupfnudeln
Broccoli mit Eicrumble

Die Gruppen kochen selbst
KUrbiscremesuppe
Gossauer Wienerli (0.Schw)
Ruchbrot

Salat aus der Kiche

Paniertes Pouletschnitzel
Mais- frites
Cocktailsauce
Saisonaler Blattsalat

Chdasspdatzli
Apfelmus
Saisonaler Blattsalat
mit RohkostgemUse

Kalb, Rind und GeflUgel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft Bodensee und CH

Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietnam

MenUanderungen sind vorbehalten

Lvieri

Joghurt mit Frichten

Birnen
\

3 =
Gebdckstengeli
MozzarellakUgeli
FrGchte 9

Heissi Marroni aus der
Feuerschale
FrOchtepunsch
Apfel

Darvida mit
Gurken und Tomdatli

FrOchte
«

Maiswaffeln mit
Vanilleflan
Friochte

£

«Wir unterstUtzen die Grundsatze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie mdglich mit

einheimischen SpezialitGten und Produkten aus der Region.y
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Woche vom 03. - 07. November 2025

Tagliches FrohstUck:

Auswahl an Milchprodukten |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Krdcker| Konfitire | Honig | Butter | Kase

Montag
3. November

Dienstag
4. November

Mittwoch
5. November

Donnerstag
6. November

Freitag
7. November

VAl

ZnUni:
Frucht | GemUse roh

Mittagessen

Emmentaler Kalbs-
Br&tschnitzel
Salzkartoffeln
Rahmspinat

Penne Napoli
Reibkd&se
Saisonaler Blattsalat
mit Kernen
Aprikosenkompott

Pouletgeschnetzeltes
ROsti
Erbsli mit RUebli

Bouillon mit Ei und Hirse
HerbstgemUse im Pischi
Randensalat
Saisonaler Blattsalat

Wiener Dexter Rahmghackets
HSrnli
Tomate provenzalische Art

Kalb, Rind und GeflUgel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH

Hecht: Herkunft Bodensee und CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Viethnam

Lvieri

Tuctuc mit
KrGuterquark
Friochte e

Pannacotta mit ?

Beerensauce
FrUchte

Popcorn
FrOchte

Apfelstrudeli mit
Vanillesauce

Frichte %&

Silserbrotli
FrOchte

x

CULINARIUM

regio -garantie MenUdanderungen sind vorbehalten

«Wir unterstUtzen die Grundsatze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie méglich mit
einheimischen SpezialitGten und Produkten aus der Region.n



