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Tempelacker

Menuplan

Woche vom 15. - 19. Dezember 2025

Tagliches FrihstUck:

Auswahl an Milchprodukten |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Krécker| KonfitUre | Honig | Butter | Kdse n

Montag
15. Dezember

Dienstag
16. Dezember

Mittwoch
17. Dezember

Donnerstag
18. Dezember

Freitag
19. Dezember

Znuni:
Frucht | GemUse roh

Mittagessen *

KUrbiscremesuppe
Spaghetti mit
Soja-Bolognese
Reibkd&se

Saisonaler Blattsalat

Tofu- Lauch mit
Paprikasauce
Bulgur

Broccoli mit Kernen

Chicken Nuggets
Ofenkartoffeln
Ketchup

Saisonaler Blattsalat
mit Rohkostgemuse

RUebli- SUsskartoffeln Curry
Basmatireis

Saisonaler Blattsalat mit
roten Linsen und Mozzarella

Alpler Magronen
Iwiebeln
Saisonaler Blattsalat

v

|

Diz Grupoen el
dizsa Weeha ¥
Welnnaecnmn

Maiswaffeln mit
Lucchetti-Avocado-

Aufstrich 4
FrOchte

) &
Joghurt mit Beeren
und Haferflocken
Frochte

B

Darvida mit
Peterliquark

FrGchte
X

&

-~

Pancroc @
Eierquark

Frochte

Knusperfischli
FrGchte

7

Aprikosenkompott ! ll

Kalb, Rind und Gefligel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft Bodensee und CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietnam
Menudnderungen sind vorbehalten
uWir unterstUtzen die Grundsatze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie mdglich mit

einheimischen SpezialitGten und Produkten aus der Region.n

CULINARIUM

Genuss aus der Region




Tempaticks Menuplan Z

Woche vom 22. - 26. Monat 2025 *

Tagliches FrihstUck:
Auswahl an Milchprodukten |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | KrGcker | KonfitUre | Honig | Butter | Kése

InUni; e
Frucht | GemUse roh ’
an
Mittagessen Lviri N ¢
4 i\c‘;ﬁg—j—g’
Beginn Schulferien Ricotta- T&tschli KUrbiskernbrétli
Montag Tomatensauce Beeributter
22. Dezember Coucousperlen FrUchte @
Saisonaler Blattsalat
Dienstag GemUsecremesuppe Salzstengeli
23. Dezember Gemischtes Fleisch Frichte
(Ohne Schweinefl.) *

Teigwaren
Saisonaler Blattsalat

Mittwoch Brunch auf den Gruppen
24. Dezember @

& *
Donnerstag Die Kita ist geschlossen 5
25. Dezember 340

Freitag Die Kita ist geschlossen

26. Dezember —l
In der Kiiche kéchelts leise. l !

Suppenduft zieht seine Reise.
Mit einem Lottel voller Glick,
kommt Wethnachten $tick ir Stick! *
Wir wiinschen euch 2llen wunderschone
Festtage.

Euer Kiichentesm

Kalb, Rind und Geflugel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH

CULINARIUM Hecht: Herkunft Bodensee und CH

Genuss aus der Region Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietnam
MenUdnderungen sind vorbehalten
UWir unterstUtzen die Grundsétze des Trégervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie maglich mit
einheimischen Spezialit&ten und Produkten aus der Region.n




e MenuUplan

Woche vom 29. Dezember bis 2. Januar 2026

Tagliches FrihstUck:

Auswahl an Milchprodukten |Tee| Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Krdcker| Konfitire | Honig | Butter | Kase

ZnUni:
Frucht | Gemuse roh

&

Mittagessen

Omeletten mit
Gemischtem Hackfleisch
(Ohne Schweinefl.)
Saisonaler Blattsalat

Montag
29. Dezember

Lvieri ‘&‘s

Vanillecreme mit
Reiswaffeln

Frochte .

Apfelmus

Dienstag Risotto mit Champignons Darvida mit Ké&sestabli
30. Dezember Maissalat und Gurken
Saisonaler Blattsalat FrUchte

mit gehacktem Ei

Brunch auf den Gruppen @

Mittwoch
31. Dezember

Donnerstag Die Kita ist geschlossen

1.Januar

Freitag Rindsvoressen mit Zwiebeln i

2. Januar Teigwaren c'\ P

RUOebli j

Dag Kiichenteam wiinscht euch |
allen: *
Einen guten Rutsch ins neue
Jahr und immer eine Prise Glick
im Bezept des Lebens mit
eingepackt.

W Kalb, Rind und Geflugel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
CULINARIUM Hecht: Herkunft Bodensee und CH
Genuss aus der Region Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietnam
MenU&nderungen sind vorbehalten
wWir unterstUtzen die Grunds@ize des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie maglich mit
einheimischen SpezialitGten und Produkten aus der Region.n




