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Tempelacker

Meniplan €

Woche vom 08. — 12. Juni 2026

Tégliches Frihstick:

Auswahl an Milchprodukten |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Krécker| KonfitUre | Honig | Butter | Kase

ZnUni:
Frucht | GemUse roh

Mittagessen

Lvieri l/' z)(

Montag Chdashoérnli mit Quark mit FrGchten

8. Juni Apfelmus und Haferflocken
Melonen- Gurkensalat FrOchte
Saisonaler Blattsalat

Dienstag Pouletschnitzel mit Knabberfischli mit

9. Juni Champignonsauce Gemusestengel
Gemischte Beilage Frichte
Lucchetti

Mittwoch Sommerlauch- Schnitte Gebdckplatte

10. Juni Tomatensalat mit Feta und FrGchte
Weissen Bohnen
Pfirsichkompott

Donnerstag Allerlei vom Kalbfleisch Focaccia mit

11. Juni Lyoner Kartoffeln Gemusefrischk&se _
(Gschwellti mit Zwiebeln) Frichte }:ﬂ a
Broccoli mit Spargeln A
Saisonaler Blattsalat

Freitag Gemusecremesuppe Glacestengeli mit

12. Juni Cornatur- Cordonbleu Kamblybrezeli
RUebli mit Cremesauce FrGchte

Saisonaler Blattsalat

Kalb, Rind und Gefligel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH

CULINARIUM

Genuss aus der Region

Hecht: Herkunft Bodensee und CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietnam
MenUdanderungen sind vorbehalten
«Wir unterstUtzen die Grundsétze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie mdglich mit

einheimischen SpezialitGten und Produkfen aus der Region.n



glr-!\cl)‘elacker Me n U p I G n s

Woche vom 15.-19. Juni 2026

Tagliches FrihstUck:

Auswahl an Milchprodukten |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Krécker| KonfitUre | Honig | Butter | Ké&se

ZnUni:
Frucht | Gemuise roh

Mittagessen

Lvieri &

o

Montag Fajitas zum selbst flllen Vollkornbrétli mit
15. Juni mit Poulet Tomaten Schnittlauchbutter
Peperoni + Avocadocreme FrOchte N
Mais- Rueblisalat N 4
Saisonaler Blattsalat
%
Dienstag Kasesalat garniert mit Schoggicreme mit
16. Juni Essiggurken, Eier + Spargeln Darvida
Twister Baguette Frichte
Saisonaler Blattsalat
Mittwoch Wienerli im Teig Reiswaffeln mit
17. Juni Kartoffelsalat Eiermousse
Randensalat mit Granatapfel Frichte
Saisonaler Blattsalat
Donnerstag Tofu paniert Gebackene Quark-
18. Juni Couscousperlen Schnitte
Ratatouille FrOchte
Saisonaler Blattsalat
Freitag Dexter Ghackets mit Pancroc mit -
19. Juni Hornli Randenhumus
Reibkdse FrGchte
Apfelmus

W

CULINARIUM

Genuss aus der Region

Kalb, Rind und GeflUgel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH

Hecht: Herkunft Bodensee und CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietnam
MenUanderungen sind vorbehalten

«Wir unterstOtzen die Grundsatze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie méglich mit

einheimischen SpezialitGten und Produkten aus der Region.n



™
GHG

Tempelacker

Menuplan

Woche vom 22. - 26. Juni 2026

Tagliches FrihstUck:

~
/wf

S

Auswahl an Milchprodukten |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Krécker| Konfitire | Honig | Butter | Kdse

Montag
22. Juni

Dienstag
23. Juni

Mittwoch
24. Juni

Donnerstag
25. Juni

Freitag
26. Juni

CULINARIUM

Genuss aus der Region

ZnUni:
Frucht | GemUse roh

Mittagessen

Risotto mit Pilzen
Blattspinat mit HUttenkdse
Saisonaler Blattsalat
Melonenkompott

Wir grillieren im Garten
Kalbsbratwurst mit

Chips und Brot

Tomaten- Mozzarellasalat

GemUsecremesuppe

Quorn- Saltimbocca
(Kohlr&bli und Salbei)

Spaghetti
Tomatensauce
Saisonaler Blattsalat

Pouletpfanne mit

Kartoffel Muffins

Broccoli mit Mandelbrésmeli
Saisonaler Blattsalat

Hecht: Herkunft Bodensee und CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietnam
MenUé&nderungen sind vorbehalten

Lvieri

Marroni- Joghurt
FrGchte

Soft- Ice Glace im
Garten
Frichte

Erdbeeren mit
Vanillesauce
Frichte

4

-/

—

]

Peperoni- Schiffli gefullt

mit RUebliquark
Rosmarinkrécker
Frichte

Penne mit Himbeer- Jalousie -~ |
Linsenbolognese Frichte &5
Reibkdse R
Saisonaler Blattsalat mit % "
Rohkostgemuse
Kalo, Rind und Gefligel: Herkunft Regional und CH .1/"
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH i,

«Wir unterstOtzen die Grundsétze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie maglich mit

einheimischen SpezialitGten und Produkten aus der Region.»
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Woche vom 29.+30. Juni + 01-03. Juli 2026

Tagliches FrihstUck:

Auswahl an Milchprodukten |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Kréicker | Konfitire | Honig | Butter | Kdse

ZnUni:

Frucht | Gemuse roh

Mittagessen

Lvieri

Montag Quorngeschnetzeltes mit Silserknopf mit
29. Juni Paprikasauce Eierquark
Gerste Frichte
Blumenkohl mit K&se
Dienstag Tofu- Burger mit Quark mit Beeri
30. Juni Tartarsauce Vollkorn-Frichtekrdacker
Pastasalat mit Erbsli FrOchte =a
Saisonaler Blattsalat %
Mittwoch Riz Casimir mit Poulet Kn&ckebrot mit
1.Juli und FrGchten garniert Kase- Kréuteraufstrich
Saisonaler Blattsalat Tomd&tli und FrOchte
Donnerstag GemUsecremesuppe Pate a Choux mit
2. Juli Spatzligratin Schoggiquark
Saisonaler Blattsalat FrGchte
Birnenkompott
Freitag Dexter Schmorbraten Salzstengeli mit
3. Juli Tannzapfen Kroketten GemduUsetatar
Tomaten m. Basilikumcrumble FrOchte

CULINARIUM

Saisonaler Blattsalat

Kalb, Rind und Gefligel: Herkunft Regional und CH

Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft Bodensee und CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin

ey

Genuss aus der Region
Crevetten Herkunft: Vietnam
MenUdnderungen sind vorbehalten
«Wir unterstitzen die Grundsatze des Trégervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie maglich mit
einheimischen SpezialitGten und Produkten aus der Region.n



