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Woche vom 06. - 10. Juli 2026

Tagliches FrohstGck:
Auswahl an Milchprodukten |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Kr&cker | KonfitGre | Honig | Butter | Kase

ZnUni:
Frucht | GemuUse roh

Mittagessen Lvieri
Beginn Sommerferien Gemusecremesuppe Marmorcakes mit
Montag Omeletten FrGchten
6. Juli mit Vegi Bolo
Saisonaler Blattsalat
mit Kernen
Dienstag Bl&tterteig Pastetli mit Maiswaffeln mit
7. Juli Pouletbratchigeli und Kdsescheiben
RUebli Frichte
Trockenreis
Saisonaler Blattsalat
Mittwoch Spaghetti mit Joghurt mit
8. Juli Tomatensauce Himbeeren
Reibkdase Krécker
Linsen- HUttenk&sesalat FrOchte
Saisonaler Blattsalat
Donnerstag Kalbsgeschnetzeltes Purkornbrot mit
9. Juli R&sti KrGuterquark Sy
Erbsli mit Kohlrdbli FrUuchte </
Freitag Chdashornli mit Vanille- Glacebecher
10. Juli Apfelmus Darvida
Saisonaler Blatftsalat FrGchte

W

mit Tomatenschnitz und
Eischeiben

Kalb, Rind und GeflUgel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH

CULINARIUM

Genuss aus der Region

Hecht: Herkunft Bodensee und CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietnam
MenUdanderungen sind vorbehalten
«Wir unterstUtzen die Grundsdtze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie méglich mit

einheimischen Spezialité&ten und Produkten aus der Region.»
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Woche vom 13. = 17. Juli 2026

Téagliches FrohstUck:

Auswahl an Milchprodukten |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Krdcker| Konfitire | Honig | Butter | Kase

Zn0ni:

Frucht | Gemuse roh

Mittagessen

Lvieri

Montag Kalbs- Fleischk&se im Maiswaffeln mit
13. Juli Hamburgerbrotli roten Bohnendip
Cocktailsauce FrOchte
Kartofflelsalat
Saisonaler Blattsalat
Dienstag Bouillon mit Gemuse + Ei Joghurt mit
14. Juli Pizza Margherita Heidelbeeren
Saisonaler Blattsalat Frchte
mit Kichererbsen S
Mittwoch Geschmortes Poulet- Ciabatta mit
15. Juli Oberschenkel Curry RUebliaufstrich
Pilawreis FrOchte
Broccoli mit Kernen
Donnerstag Ravioli mit GemUse Vanillestange mit
16. Juli Tomatenrahmsauce Joghurt- Lassie
Reibkdase FrGchte
Saisonaler Blattsalat
Himbeerkompott
Freitag Quornwurfeli mit Silser Rugeli mit
17. Juli Peperoni und Gemuse Kohlrébli und Gurken

Ebly
Saisonaler Blattsalat mit
Kernen

Kalb, Rind und Gefligel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH

FrUchte

W
CULINARIUM

Genuss aus der Region

Hecht: Herkunft Bodensee und CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietnam
MenUd&nderungen sind vorbehalten
«Wir unterstUtzen die Grundsatze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie mbglich mit

einheimischen Sperzialitéten und Produkten aus der Region.n
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Tempelacker

Menuplan

Woche vom 20. — 24. Juli 2026

T&gliches FrOhstUck:

&

=

Auswahl an Milchprodukten |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Krdcker| KonfitUre | Honig | Butter | Kase

IZn0ni:
Frucht | GemUse roh

Mittagessen

Lvieri =

Montag Tomaten- Gemuse Risotto Himbeer- Tiramisu
20. Juli Frittierte Mozzarella Sticks FrGchte
Basilikumquark
Saisonaler Blattsalat mit .
Ei und Kernen \F
Dienstag Kalbsvoressen mit Salzstengeli mit
21. Juli Paprika- Cremesauce Mozzarella
Schupfnudeln Frichte
Maiskolben- Radli
Mittwoch Folien- Kartoffeln mit Aprikosenfladen
22. Juli Sour Cream Sauce Apfel
Tomaten- Tofusalat
Saisonaler Blattsalat
Aprikosenkompott
Donnerstag Gemusecremesuppe Darvida mit K&sli
23. Juli GefUllte Peperoni mit Frichte- Smoothie
Dexter Bolognese Apfel ]
Gerste
Saisonaler Blattsalat
Freitag Gratin von GemuUse und Maisbrétl mit
24. Juli Kartoffel Gnocchi Beeributter
Sellerie- Apfel Currysalat FrGchte

w?

Saisonaler Blattsalat

Kalb, Rind und Gefligel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH

CULINARIUM

Genuss aus der Region

Hecht: Herkunft Bodensee und CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietham
MenUdanderungen sind vorbehalten
«Wir unterstOtzen die Grundsétze des Trégervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie mbglich mit

einheimischen Spezialitaten und Produkten aus der Region.a
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Woche vom 27. - 31. Juli 2026

Tagliches FrohstUck:
Auswahl an Milchprodukten |Tee | Wasser| Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Krdcker| Konfitire | Honig | Butter | Kase

ZnUni:
Frucht | GemuUse roh

Mittagessen

Lvieri

Montag Pouletservelat Salat Broccomole mit
27. Juli Pommes frites Haferkr&cker
RUeblisalat FrOchte
Saisonaler Blattsalat
Dienstag Auberginen Piccata Panna cotta mit
28. Juli Penne Schoggisauce
Tomatensauce Apfel
Saisonaler Blattsalat
Mangokompott
Mittwoch Lasagne al forno ZLebra Toast mit
29. Juli Kohlrablisalat FrOchte Shake
Saisonaler Blattsalat Apfel
mit Kernen
Donnerstag K&this Nuss- Sauce Zitronencakes mit
30. Juli mit Pasta FrGchten
Saisonaler Blattsalat mit
RohkostgemUse
Freitag GemUsecremesuppe Reiswaffeln mit
31. Juli Poulet Zauberpfanne Kasli
Ofenkartoffeln FrOchte

w7

Saisonaler Blattsalat

Kalb, Rind und Gefllgel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH

CULINARIUM

Genuss aus der Region

Hecht: Herkunft Bodensee und CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietnam
MenUdanderungen sind vorbehalten
WWir unterstUtzen die Grundsétze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie méglich mit

einheimischen SpezialitGten und Produkten aus der Region.n
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Woche vom 03. - 07. August 2026

Tagliches FrihstUck:

Auswahl an Milchprodukten |Tee | Wasser | Schoko- Ovopulver
Brot | Vollkorncerealien | Krdcker | Konfitire | Honig | Butter | Kase

Montag
3. August

Dienstag
4. August

Mittwoch
5. August

Donnerstag
6. August

Freitag
7. August

!
CULINARIUM

Genuss aus der Region

Znuni:
Frucht | GemUse roh

Mittagessen

GemUsecremesuppe
Ché&shdrnli mit
Apfelmus

Saisonaler Blattsalat

Ungarisches Dexter Voressen
Trockenreis
Bohnen

Tofuschnitzel mit
Pilzrahmsauce
Salzkartoffeln
Blumenkohlsalat
Saisonaler Blattsalat

Kalbsblankett mit KrGutern
Couscous
Maiskolben

Saisonaler Blattsalat
mit Kernen

Penne mit

Tomatensauce

Reibké&se

Kichererbsen- Gurkensalat
Saisonaler Blattsalat

Kalb, Rind und GeflUgel: Herkunft Regional und CH
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft Bodensee und CH

Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietnam

MenUdanderungen sind vorbehalten

Lvieri

Mini Mandelgipfeli
Frichte

\F

Vollkornbrotl mit
Liptauer Aufstrich
FrOchte

Aprikosenjoghurt

Darvida ‘&a

Apfel k_} _

Ribelmaischips mit
Guacamole
Frochte

Farmerstengel mit
Glace
Friochte

WWir unterstUtzen die Grunds&tze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie moglich mit

einheimischen Spezialitdten und Produkten aus der Region.»



