~_
GHG

Menuplan

Tempelacker 9
Woche vom 05. - 09. Oktober 2026
Tagliches FrohstUck
und ZnOni )
il
Mittagessen Lvieri =
Montag Spaghetti Pavesi mit Eierquark
05. Oktober Bolognese (0.Schw.) Frichte
Reibkdase
Saisonaler Blattsalat @ ﬁ
mit Kernen =
Dienstag Quorn- KUrbis Gulasch Milchbrot mit Ovibutter
06. Oktober Jaminreis Apfel
Saisonaler Blattsalat
mit HOttenkdse
Mittwoch Kalbfleisch mit Rosmarinkr&cker
07. Oktober Eierschwéammli mit RUebli
Kartofflestock und Mozzarella
Erbsli mit Artischocken
Donnerstag Vegetarische Leckereien Gefrorenes Softice
08. Oktober Mediterraner Herbstsalat in der Formschale
Quarksauce Frichte
Saisonaler Blattsalat
Rhabarberkompott
Freitag GemuUsecremesuppe Salzstengeli mit
09. Oktober Pouletfilet Blankett KrGuterdip und Tomatli
Gerste

w?
CULINARIUM

Genuss aus der Region

Romanesco mit Edamame

Kalb, Rind und Gefligel: Herkunft Regionall
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft CH

M«\

. ¥

Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin

Crevetten Herkunft: Vietnam
MenUanderungen sind vorbehalten
«Wir unterstOtzen die Grundsatze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie maoglich mit
einheimischen Spezialitdten und Produkten aus der Region.»
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Tempelacker

Montag
12.0Oktober

Dienstag
13.Oktober

Mittwoch
14.Oktober

Donnerstag
15.0ktober

Freitag
16.Oktober

Z

e

CULINARIUM

Genuss aus der Region

Menuplan

Woche vom 12. — 16. Oktober 2026

Tagliches FrihstOck
und Znoni

Mittagessen

GemUsecremesuppe
Toast Williams
Saisonaler Blattsalat
mit Ei und Linsen

Dexter Saftplatzli
Eierspatzli
Dérrbohnen

Vegi- Burger
K&utersauce
Teigwaren

Ofengemuise

Geflugelschnitzel
Pilzrahmsauce
Bratkartoffeln
Saisonaler Blattsalat

Linsensbolognese
mit Hornli

Reibkdse

Apfelmus
Saisonaler Blattsalat

Zvieri

Joghurt mit Frichten /
Kracker
Apfel

Maiswaffeln mit
Gelberbsenquark

FrOchte ?

Caramelcreme
Eokoskrécker
Apfel

Pancroc mit
RUebli- HOttenkdse
FrOchte

erc‘jckploﬁe
Apfel

Kalb, Rind und Gefligel: Herkunft Regionall
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH

Hecht: Herkunft CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietham
MenuU&nderungen sind vorbehalten

«Wir unterstOtzen die Grundsatze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie méglich mit
einheimischen Sperzialitdten und Produkten aus der Region.n
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CULINARIUM

Genuss aus der Region

RUebli mit Pastinaken

Kalb, Rind und Gefligel: Herkunft Regional
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH

Hecht: Herkunft CH

Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Viethnam
Menudnderungen sind vorbehalten

«Wir unterstOtzen die Grundsatze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie moglich mit

einheimischen Sperzialit&ten und Produkten aus der Region.

Tempelacker
Woche vom 19. - 23. Oktober 2026 j@
Tagliches FrihstUck
und ZnUni

Mittagessen Lvieri
Schulbeginn Pouletcurry Darvida mit
Montag Bulgur Peterliquark
19.0Oktober Fenchel mit Cranberries FrGchte

Saisonaler Blattsalat

mit Kichererbsen
Dienstag KUrbiscremesuppe Pannacotta mit TJQ"
20.Oktober Pizza Margherita Schoggisauce

Randensalat mit Sesam Apfel

Saisonaler Blattsalat

mit Ei
Mittwoch Omeletten mit Reiswaffeln mit
21.0ktober Ghackets (0.Schw.) KrGutercreme

Blumenkohl Mornaysauce FrOchte

Aprikosen Kompott
Donnerstag Tofuschnitzel paniert Maisbrétli mit
22.0ktober Tomatenrisotto Beeributter

Saisonaler Blattsalat Apfel

mit Sbrinzscheiben
Freitag R&sti Pastetli Purkornbrot mit Kasli
23.0ktober mit Bratfollung (o0.Schw) FrOchte
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Tempelacker

Montag
26.0Oktober

Dienstag
27 .Oktober

Mittwoch
28.0Oktober

Donnerstag
29.0ktober

Freitag
30.Oktober

w?
CULINARIUM

Genuss aus der Region

Menup

lan

Woche vom 26. — 30. Oktober 2026

Tagliches FrihstOck

und ZnUni

Mittagessen

Quornwrfeli mit Linsen
Polenta

KUrbissalat

Saisonaler Blattsalat

KalbsweisswUrstli mit
Senf

Sauerkraut + Dorrbohen
Salzkartoffeln

GemuUsecremesuppe
Hirse- Maisburger mit
Tomatensauce

Erbsli mit Edamame

Fleisch Zaubertopf
(0.Schw.) mit Peperoni
Pilawreis

RUebli

Saisonaler Blattsalat

Alpler Magronen
Apfelmus

Linsensalat mit Lauch
Saisonaler Blattsalat

Kalb, Rind und Geflugel: Herkunft Regional
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH
Hecht: Herkunft CH
Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietham

Menidanderungen sind vorbehalten

Zvieri

Quark mit Frichten
Igrdcker
Apfel

Dinkelbrotli mit
Sesambutter
FrOchte

N o O

Tempi Milchschnitte

Apfel a
J

Ribelmais Chips
mit Randensalsa

FrOchte - i E

Mini Mandegipfeli
Apfel

«Wir unterstUtzen die Grundsatze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie moglich mit
einheimischen Spezialitéiten und Produkten aus der Region.
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Tempelacker

Montag
2. November

Dienstag

3. November

Mittwoch
4. November

Donnerstag
5. November

Freitag
6. November

\

W/
) CULINARIUM
/\9&6‘;@ Genuss aus der Region

Menuplan

Woche vom 02. — 06. November 2026

Tagliches FrohstGck
und ZnUni

Mittagessen

Pouletghackets mit
mit Kartoffelstock
Broccoli m. Mandelbutter

Auberginen Schnitzel
Tomatensauce
Gemischte Beilagen
RUeblisalat
Saisonaler Blattsalat

Kalbsvoressen
Ebly

Rotkraut mit
Glasierten Marroni

KUrbissuppe
Chashdrnli mit
Knusperzwiebeln
Saisonaler Blattsalt

Rindfleischrugeli
Trockenreis
Wirzgemuse
Birnenkompott

Zvieri

Salzbrezel mit
Kdsequarkdip
Frochte

Vermicelle mit

Meringues und Rahm

Apfel

]

Tuctuc mit
Linsenaufstrich
Frichte

Mangojoghurt mit

G
&

Kokos und Haferflocken

!Srdcker
Apfel

Knusperfischli mit
RUebli und Fenchel
Frichte

Kalb, Rind und Gefligel: Herkunft Regional
Bio Dexter Rindfleisch: Herkunft Lutzenberg CH

Hecht: Herkunft CH

Lachsfilet: Herkunft Lostallo Tessin
Crevetten Herkunft: Vietham
MenU&nderungen sind vorbehalten
«Wir unterstOtzen die Grundsatze des Tragervereins CULINARIUM und arbeiten deshalb so weit wie méglich mit
einheimischen Spezialitdten und Produkten aus der Region.»



